30.10.2023

Uber uns
Lungenliga
= Die Lungenliga ist eine nationale,

St. Gal Ien-Appenzell nicht gewinnorientierte,

Dienstleistungsorganisation fir die

Lunge und Atemwege

" = Sie besteht aus 17 kantonalen und

Herbstsym posium des regionalen Lungenligen
Arztevereins = Seit >100 Jahren
Werdenberg/Sarganserland

e
Lungenliga St.Gallen-Appenzell Wo sind wir?
St.Gallen (inkl. Geschiftsstelle)

Beratungs- und Informationsstelle F ". .Balgach
fiir alle Belange der Atmung

= 55 Mitarbeitende

= Ca. 9000 Klientinnen und Klienten St.Gallenkappel
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Unser Ziel Was tun wir?

«Mehr Luft zum Leben» Beratung und Betreuung

= CPAP Therapie

Méglichst vielen Menschen mit Erkrankungen der = Heimventilation

Lunge und Atemwege zu mehr Luft, einer besseren = Sauerstofftherapie

Lebensqualitat und uneingeschréankter Mobilitat zu = Inhalationstherapie

verhelfen. = Absauggerate
= Sauerstoffsattigungsmonitoring

= Tuberkulose
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Was tun wir? Was tun wir?
Service

Gesundheitsférderung und Pravention

= Wohnortnahe Betreuung = Tabakpréventionsprojekte
* Telemedizin = Ambulante pulmonale Rehabilitation
= Hausbesuche

= Lungensportgruppen
= 24 Stunden Pikettdienst

= Erfahrungsaustauschgruppen

= Vermittlung und Organisation der Sauerstoffversorgung fiir Ferien = Coaching COPD
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COPD - Zahlen und Fakten

Todesursachenstatistik
COPD Platz 4 in den
Industrielandern

400°000 Personen
mit COPD

LUNGENLIGA
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Coaching «Besser leben mit COPD»

= Hospitalisationen l
= Notfallaufnahmen und Hausarztbesuche l
= Lebensqualitat t

=) Kostensenkung fiirs Gesundheitswesen
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LUNGENLIGA

Besser leben mit COPD

Selbstmanagement-Coaching
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Evidenz zu Effekten bei Umsetzung

ABBILDUNG 4 - EF

P I T —

Diagnose ) Behandlungsprozess.
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m COPD-Patient wird Experte Uiber Krankheit
m Friihzeitiges Erkennen von Exazerbation

= Praventionsmassnahmen werden
selbstandig umgesetzt

= Entlastung aller Beteiligten
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Préavalenz COPD Schweiz

20 % der Schweizer Bevélkerung COPD-Betroffene
> 1/, bis 1/; diagnostiziert: 400’000 Menschen

Kantone SG AR Al (580’000 Einwohner)
»20% - 116'000 COPD-Betroffene
» 29’000 bis 38’600 diagnostiziert
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Programmablauf

6 Coachings Telefonisches Follow-up Verlaufsbericht an

(a2std.) durch Coach Hausarzt/Pneumologe

1x/Woche

Individuelle

Sitzung/AP D> >
Monat 1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12 13 14
A S S N SN AN (N SR MR S (N S W M
— f "
Eintrittsmessung Austrittsmessung
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Gruppencoaching in 6 Modulen

= 6 Module a 2 Stunden, inkl. individuellem Verlaufsgesprach:

COPD: Ursachen und Auswirkungen

Medikamente und Aktionsplan: Anwendung und Umsetzung
. Atem- und Hustentechniken: Gewusst wie

. Alltagsplanung: So meistere ich meinen Alltag

Kérperliche Aktivitat: Mit kleinen Schritten zum Ziel

L S

Erndhrung, Rauchen und Psyche
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Abklarung zur Teilnahme Daten 2024

Einschlusskriterien
u COPD, durch Arzt gestellte Diagnose

u Alle COPD-Schweregrade
u ACOS-Patienten moglich

Es hat noch Platze frei:

Ausschlusskriterien
= Eingeschrankte kognitive Fahigkeiten

«a 16. Januar 2024 jeweils Dienstags in Mels

= Psychische Erkrankung a0 27. Februar 2024 jeweils Dienstags in St.Gallen

= Ungeniigende Deutschkenntnisse

u Schwere Erkrankungen in einem
palliativen Kontext

= Andere Lungenerkrankungen e . T LuNGELIGA
(CF, Lungenfibrose, Asthma) SO AONTELL STOALN-APEMIEL
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Individuelle COPD Beratung Zielgruppe
durch Pflegefachpersonen
deren Angehdrige, unabhangig vom
Schweregrad der Erkrankung:
= Ablehnung Selbstmanagement-Coaching
in einer Gruppe
= Ausschlusskriterium fiir das

i Belastung £i3
LUNGENUGA LUNGENLIGA
STGALLEN -APPENZELL STGALLEN- AP/ENEEL
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Alle COPD-Patientinnen und Patienten und

Selbstmanagement-Coaching
= reduzierter Aligemeinzustand
m das Selbstmanagement-Coaching zu hohe
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P P
Ziele Ablauf und Inhalte

= Verordnung 6
= Besseres Krankheitsverstandnis = Telefonisch Kontaktaufnahme
= Weniger Spitalaufenthalte = Themenfindung und Terminvereinbarung
= Mehr Lebensqualitat w 2-5 Termine, 30-60min

u Selbstmanagement der Patenten férdern
= Inhalativa

= Atmung und Bewegung

LUNGENLIGA LUNGENLIGA
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Aktionsplan light

Unsere Homepage — unsere Informationsplattform

tqall

erordnungsformulare

Beurteilung der
heutigen Symptome: S =

ochenkre;o

e e ek g et Aktionsplan COPD «Light»
prsiipislie vty

bei der Lungeniga
I
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Pflege ambulant oder zuhause

Formular 6

u Gliltigkeit: Ein Jahr

u Individuelles Selbstmanagement-
Coaching

= Download iber Webseite der = i
Lungenliga -
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Nicht verzagen, die Lungenliga fragen

= https://www.lungenliga.ch/fuer-fachpersonen/
m copd@lungenliga-sg.ch
= Standort Mels 081 723 66 69
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Vielen Dank fiir lhre

Aufmerksamkaeit.
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